
                                    あっと言う間にあっと言う間にあっと言う間にあっと言う間に 3333 月ですね♪桃の節句♡我が家は毎年、当日にお雛月ですね♪桃の節句♡我が家は毎年、当日にお雛月ですね♪桃の節句♡我が家は毎年、当日にお雛月ですね♪桃の節句♡我が家は毎年、当日にお雛    

さんさんさんさんをををを出して、暫くの間出しっぱなしという光景が恒例となってお出して、暫くの間出しっぱなしという光景が恒例となってお出して、暫くの間出しっぱなしという光景が恒例となってお出して、暫くの間出しっぱなしという光景が恒例となってお    

りますりますりますります('('('('◇◇◇◇')')')')ゞゞゞゞ今年は次女から「早くお雛さん片付けてよ！お嫁に行けん！！」今年は次女から「早くお雛さん片付けてよ！お嫁に行けん！！」今年は次女から「早くお雛さん片付けてよ！お嫁に行けん！！」今年は次女から「早くお雛さん片付けてよ！お嫁に行けん！！」なんて一丁前なんて一丁前なんて一丁前なんて一丁前

なななな事を言われていますが、さてどうなる事やら・・・事を言われていますが、さてどうなる事やら・・・事を言われていますが、さてどうなる事やら・・・事を言われていますが、さてどうなる事やら・・・(^^;)(^^;)(^^;)(^^;)    

今月号の独り言は、先月のバレンタインデーに起こったドタバタ劇をお話しさせてくださ今月号の独り言は、先月のバレンタインデーに起こったドタバタ劇をお話しさせてくださ今月号の独り言は、先月のバレンタインデーに起こったドタバタ劇をお話しさせてくださ今月号の独り言は、先月のバレンタインデーに起こったドタバタ劇をお話しさせてくださ

い！い！い！い！！！！！今年は日曜日がバレンタインという事で今年は日曜日がバレンタインという事で今年は日曜日がバレンタインという事で今年は日曜日がバレンタインという事で、、、、当日にチョコを作った訳ですが当日にチョコを作った訳ですが当日にチョコを作った訳ですが当日にチョコを作った訳ですが、、、、もーほんともーほんともーほんともーほんと

怒りに満ち溢れたバレンタイン怒りに満ち溢れたバレンタイン怒りに満ち溢れたバレンタイン怒りに満ち溢れたバレンタイン DAYDAYDAYDAY となりましたとなりましたとなりましたとなりました((((----____----;);););)今年は子供達だけで作りたい今年は子供達だけで作りたい今年は子供達だけで作りたい今年は子供達だけで作りたい！！！！と言いと言いと言いと言い

出したので出したので出したので出したので、「それならやってみぃ～！」という事で、、「それならやってみぃ～！」という事で、、「それならやってみぃ～！」という事で、、「それならやってみぃ～！」という事で、任せていたらオーブンでカップケーキ任せていたらオーブンでカップケーキ任せていたらオーブンでカップケーキ任せていたらオーブンでカップケーキ

を焼く前に「あ、カップケーキの粉を焼く前に「あ、カップケーキの粉を焼く前に「あ、カップケーキの粉を焼く前に「あ、カップケーキの粉 2222 箱分入れんといかんかったのに箱分入れんといかんかったのに箱分入れんといかんかったのに箱分入れんといかんかったのに 1111 箱分しか入れてなかっ箱分しか入れてなかっ箱分しか入れてなかっ箱分しか入れてなかっ

た。。」とた。。」とた。。」とた。。」と、、、、、、、、、、、、もーほんともーほんともーほんともーほんと！！！！なんである意味なんである意味なんである意味なんである意味、、、、主材の材料を入れ忘れるかなー主材の材料を入れ忘れるかなー主材の材料を入れ忘れるかなー主材の材料を入れ忘れるかなー(p_(p_(p_(p_----))))と母は怒と母は怒と母は怒と母は怒

り心頭でしたがり心頭でしたがり心頭でしたがり心頭でしたが、、、、なんかなんかなんかなんか 2222 人ともニヤニヤしてて全く反省の色ナシ人ともニヤニヤしてて全く反省の色ナシ人ともニヤニヤしてて全く反省の色ナシ人ともニヤニヤしてて全く反省の色ナシ！！！！！！！！子供達が手作りしてい子供達が手作りしてい子供達が手作りしてい子供達が手作りしてい

る間にる間にる間にる間に、、、、日曜日の定例作業日曜日の定例作業日曜日の定例作業日曜日の定例作業ののののアイロンをしていたらアイロンをしていたらアイロンをしていたらアイロンをしていたら、、、、次女が持ち帰った給食の割烹着のポケッ次女が持ち帰った給食の割烹着のポケッ次女が持ち帰った給食の割烹着のポケッ次女が持ち帰った給食の割烹着のポケッ

トがびろーんトがびろーんトがびろーんトがびろーん！「ポケットが！「ポケットが！「ポケットが！「ポケットがちょっとちょっとちょっとちょっとだけ破れているからだけ破れているからだけ破れているからだけ破れているから縫っといて縫っといて縫っといて縫っといて！」！」！」！」とは聞いていたものとは聞いていたものとは聞いていたものとは聞いていたもの

の。。。どんだけ破れの。。。どんだけ破れの。。。どんだけ破れの。。。どんだけ破れてててているんだいるんだいるんだいるんだ((((----____----;);););)の巻にほんとハァの巻にほんとハァの巻にほんとハァの巻にほんとハァ↓↓↓↓↓↓↓↓でした。。。でした。。。でした。。。でした。。。そして本題のバレそして本題のバレそして本題のバレそして本題のバレ

ンタインの話に戻りますと、ンタインの話に戻りますと、ンタインの話に戻りますと、ンタインの話に戻りますと、道具を片付けずに次の工程に移るとか道具を片付けずに次の工程に移るとか道具を片付けずに次の工程に移るとか道具を片付けずに次の工程に移るとか、、、、机の上が汚いままでラッ机の上が汚いままでラッ机の上が汚いままでラッ机の上が汚いままでラッ

ピングをする所とかピングをする所とかピングをする所とかピングをする所とか、、、、ほんとほんとほんとほんと子供達の子供達の子供達の子供達の雑さ加減に雑さ加減に雑さ加減に雑さ加減にまたまたまたまたまたまたまたまた怒り心頭怒り心頭怒り心頭怒り心頭！！！！！！！！（たぶん、聞いてくだ（たぶん、聞いてくだ（たぶん、聞いてくだ（たぶん、聞いてくだ

さってる皆さんからするとまぁまぁ良いやんかさってる皆さんからするとまぁまぁ良いやんかさってる皆さんからするとまぁまぁ良いやんかさってる皆さんからするとまぁまぁ良いやんか！！！！お母さん…みたいな感じだとは思いますがお母さん…みたいな感じだとは思いますがお母さん…みたいな感じだとは思いますがお母さん…みたいな感じだとは思いますが））））

それでも子供達は楽しそうにそれでも子供達は楽しそうにそれでも子供達は楽しそうにそれでも子供達は楽しそうに、、、、私がポケットを縫っている横で私がポケットを縫っている横で私がポケットを縫っている横で私がポケットを縫っている横で、、、、ワーワーワーワーキャーキャーキャーキャー言いながらデコペ言いながらデコペ言いながらデコペ言いながらデコペ

ンしていましたンしていましたンしていましたンしていました(;'(;'(;'(;'∀∀∀∀')')')')何とかかんとか完成はしたもののカップケーキのお味は何とかかんとか完成はしたもののカップケーキのお味は何とかかんとか完成はしたもののカップケーキのお味は何とかかんとか完成はしたもののカップケーキのお味は・・・・・・・・・・・・砂糖、砂糖、砂糖、砂糖、

卵、バター卵、バター卵、バター卵、バター××××2222 箱分箱分箱分箱分。。。。カップケーキの素カップケーキの素カップケーキの素カップケーキの素××××1111 箱分箱分箱分箱分。。。。という事でご想像にお任せします（笑）という事でご想像にお任せします（笑）という事でご想像にお任せします（笑）という事でご想像にお任せします（笑）    

母は怒り子供達は呑気に母は怒り子供達は呑気に母は怒り子供達は呑気に母は怒り子供達は呑気にワーワーワーワーキャキャキャキャーーーー♩♩♩♩ななななとってもとってもお味は甘ーいとってもとってもお味は甘ーいとってもとってもお味は甘ーいとってもとってもお味は甘ーい♡♡♡♡バレンバレンバレンバレン    

タインタインタインタイン DAYDAYDAYDAY となりましたとなりましたとなりましたとなりました(^.^)(^.^)(^.^)(^.^)    今月今月今月今月ののののホホホホワイトワイトワイトワイト DAYDAYDAYDAY はははは残残残残ったったったったカップケーキカップケーキカップケーキカップケーキのののの素素素素    

１１１１箱分箱分箱分箱分ででででままままたたたた作作作作るるるるかかかかなななな！？！？！？！？                                                                                            ｂｙｂｙｂｙｂｙ    ヨヨヨヨッコリーヌッコリーヌッコリーヌッコリーヌ    

                 

 

 

 

 

     

                                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼    

〒〒〒〒780780780780----8019 8019 8019 8019 高知市北竹島町高知市北竹島町高知市北竹島町高知市北竹島町 363363363363 番地番地番地番地    

代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長    弘内弘内弘内弘内    喜代志喜代志喜代志喜代志    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    (088) (088) (088) (088) ８３３－０７１７８３３－０７１７８３３－０７１７８３３－０７１７    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ（０８８）８３３（０８８）８３３（０８８）８３３（０８８）８３３----０３６９㈹０３６９㈹０３６９㈹０３６９㈹    

EEEE ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：hhhhikari@hikaritec.ikari@hikaritec.ikari@hikaritec.ikari@hikaritec.co.jpco.jpco.jpco.jp 

 

【編集後記】「雑踏が何か懐かしい３月」
  例のコロナ禍で⾼知の夜の街も寂しい限りです。⼤勢でワイワイ 
騒いて飲んで、時に言い合いをした土佐の飲み会が妙に懐かしい。 
当時の雑踏がうるさくも感じたこともありましたが、いざ人のいない界隈
を目にしてみると不安になってくる。早く元のワイワイガヤガヤにもどる
ことを願うばかりの 3 ⽉です︕                     弘内 喜代志 

 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・ 高知県木造住宅耐震診断士 

使い終わったミキサーの掃除はできているかどうかすっきり 
しませんね。そこで⽔と洗剤と卵の殻を⼀緒にミキサーに⼊れ 
てスイッチＯＮ。汚れがとてもきれいになりますよ︕ 

hitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokko    

【ミズおばさんの知恵袋】 「ミキサーの掃除は卵の殻で！！」 

社長３月号 

ビデオレター 

シニアライフを楽しむリフォームをお手伝いいたします！ 
 
子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思った 
時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 
 
・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 
・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 
・2 階を季節物の収納にして生活のベースを 1 階で全てすましませんか？ 
 （2 階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 
・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ  リフォーム」でワンポイントデザインを加え 

日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 
 

私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と全国リフォームコンテスト 
連続入賞のデザイン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 



 

RKC 高知放送局にて２つのＣＭ放送中 

担当:夕部ゆ う べ 美子  

お客様へ楽しいデザインのポイントなどをお話いたします。 
＊無料オンラインセミナー＆相談会は、約 30 分程です。 
ご都合の良い日時をまずはメールにてご予約お願いします。 
（セミナー＆相談会は、営業日の 9:00～16:00 とさせていただきます。） 

オンライン☆リフォームセミナー&相談会 

Ｅメール：hikari@hikaritec.co.jp 
お名前・ご住所・ご希望時間 をご記入の上、送信お願いします。。。。
※弊社よりメールにて無料オンラインサービス 

 Ｚｏｏｍ のご説明等を返信いたします。 
 

お電話でのお問合せは、 
株式会社 光テック  
 電話０８８－８３３－０３６９まで 
定休日：日曜・祝日・第 2 第 4 土曜日 

玄関ドアも自分好みにリフォームしませんか!! 

リフォームだってファッションとリフォームだってファッションとリフォームだってファッションとリフォームだってファッションと    

一緒！一緒！一緒！一緒！    例えば、例えば、例えば、例えば、    

真っ白いクロスの壁の一面にビビット真っ白いクロスの壁の一面にビビット真っ白いクロスの壁の一面にビビット真っ白いクロスの壁の一面にビビット

なクロスを張るだけでもなクロスを張るだけでもなクロスを張るだけでもなクロスを張るだけでも    

あら不思議あら不思議あら不思議あら不思議    

どこかのカフェに来たみたい！どこかのカフェに来たみたい！どこかのカフェに来たみたい！どこかのカフェに来たみたい！    


