
                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 

代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

【編集後記】「やっぱり９月」

暑い！暑い！と言っていた 8月も 1ヶ月たって 9月になりますと 

確実に秋を感じるようになりました。自然というものは、人智を超え 

たパワーを持っいるんですね。その自然のもたらしてくれる紅葉や 

秋の味覚を楽しむのは人間の力ですね。            弘内 喜代志 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・ 高知県木造住宅耐震診断士 

 

【ミズおばさんの知恵袋】 「ピーマンの苦味をとる方法は！！」 

hitosaji_yokko 

        まだまだ残暑が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！ 

先日、現調の帰りに喉が渇いたので、マックでドラえもんシェイク M(ラムネ味)を一気飲

みしたら、逆に喉が渇いて更にお腹がはったという…やはり喉が渇いた時は水か麦茶を

飲んだ方が良いですね(/・ω・)/さて今月の独り言は…先月の夏休みに西土佐の四万十

オートキャンプ場・四万十ひろばへ行って来ました！昨年末、愛車になったカングーも

いつもお姉ちゃんの自転車ばかりを積んでいましたが、やっとカングーらしいアウトド

アな荷物が積めてちょっと嬉しかったりしました(笑)カヌーの川下りも教室があって、

家族皆で初体験してきましたが…私だけ完全にみんなの輪から外れて河童の川流れ状態

でした(^.^)←(緑のラッシュガードを着てたので余計に笑）なんとか４㎞を下りきり、

思いのほか耐力を使ったものですから、その後のテントを張る時はみんなクタクタ。で

も意外に子供達が率先して色々手伝ってくれたお蔭で、無事にテントも張る事が出来ま

した(^O^)夜空の下で食べるご飯も最高に美味しい！！また飯盒で炊いたご飯も格別に美

味しいですよね♪夜はすっかり涼しくなってぐっすり寝る事も出来ました(^_^)次の日の

朝、私がメイクをしている動画を次女が撮っていたので、ユーチューバー風に話しかけ

るとそれがツボにはまったらしくて大爆笑(笑)出来ることならその動画をお見せしたい

ですが、ビフォアが酷過ぎるので無理～(^_^;)片付けも来た時よりも 

更に綺麗に！をモットーに皆で片づけをして、キャンプ場を後にし 

ました。たまには川の流れのようにおだやかに身を任せて♪ボーッと 

する時間も必要ですね(^_^)           ＜ヨッコリーヌ＞ 

社長９月号 

ビデオレター 

高知に建っているマンションも築 30 年から 45年のマンションが多くなって

きました。45 年も経ちますと内装、水回り設備（キッチン、バス、トイレ、洗

面など）、照明器具などどうしても不具合になってきます。弊社は、マンショ

ンリフォームの施工実績が数多くあります。お客様のご要望に応じて弊社ブラ

ンド「ひとさじリッチ♡リフォーム」で快適空間をデザインいたします。 

ぜひ、ご相談くださいませ。     （デザイン＊プランナー 夕部美子） 

マンションリフォームのご提案 
全国リフォームコンテスト受賞数高知県 NO.1 

リフォームコンテスト 24年連続入賞 

こだわりのリフォームをお考えの方へ 

♪ ♪ 

＊無料リフォーム相談は、約 30分です。担当：夕部美子 

 

 

 

 

（高知市内及び高知市内周辺地域のお客様に限らせていただきます。） 

（無料リフォーム相談は、営業日の 9:00～16:00とさせていただきます。） 

 お問合せ先（株）光テック  電話０８８－８３３－０３６９まで 定休日：日曜・祝日・第 2第 4土曜日 

 

 

お名前・ご住所・お電話・ご希望日時(3案程度)をご記入の上 E-mail 

お願いします。その後、弊社より日程調整させていただきます。 

日程が確定しましたら弊社より zoomのURLを E-mailいたします。 

      お申込みはこちらから zoomリフォーム相談 

  
ピーマンの青臭さや苦味が嫌いな人が結構いますよね。 

そこで切ってから熱湯にかけてみてください。こうして下処理して 

料理すると食べやすくなりますよ！！ 

tel:088-833-0369
mailto:hikari@hikaritec.co.jp
https://www.hikaritec.co.jp/pg482.html


  

（リフォーム産業新聞社主催）２作品入賞しました。「コストを掛けずに顧客満足度をアップする 

ような提案のアイデアを募集！」まさに弊社の「ひとさじリッチリフォーム提案」と同じコンセプト 

という事で第一回目からチャレンジしていますが三年連続の受賞となります🎵 

【０円〜５万円部門】入賞🏆 

「機能と癒しを生み出した奇跡の三角 

コーナー」鏡と壁の隙間を利用してう 

がい用のコップ掛けと一輪挿しが置け 

るコーナーを取り付けしました✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５万円〜１５万円部門】入賞🏆 

「トイレのドアを開けるとそこはマジックの世界！」タイルにトランプガードの 

マークをカッティングシートで貼ったり、合わせ鏡での        マークが写った 

りとドアを開けるとそこはマジックな世界が広がるトイレ空間をご提案しました✨ 

 

子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思っ 

た時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 

・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 

・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 

・2階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 

・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ  リフォーム」でワンポイントデザインを加え

日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 25年の実績と全国 
リフォームコンテスト連続入賞のデザイン力 
とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

シニアライフを楽しむリフォーム 

＊第三回プチリフォームコンテスト 受賞＊ 

 

暑さ・寒さ・結露・騒音…そんな悩みは YKKAP の 

マドリモ内窓プラマードＵでまとめて解決！ 

今ある窓に内窓をつけて二重窓にすれば、「暑さ」「寒さ」

「結露」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。 

空気層で断熱 間に空気をはさむと熱は伝わりに 

くくなります。内窓取付お見積致します。 

お気軽にお問い合わせください。 

空気層 

♠♦♥♣ 


