
あっつーーーーーーい！なんていう事でしょうか！！今年の暑さ異常 

すぎませんか？！ほんとに水分補給しないと熱中症で倒れてしまいます。 

今まで熱中症なめてましたけど、この暑さは命に関わる暑さです(+_+)皆様もお気 

を付け下さいね。さて先月の独り言は・・・先月、少しでも社会貢献の為に次女の学校へ『キャリ

アアップ講演』へ行くというお話をさせていただきましたが、意外に反響があって「光テックだ

より見ましたよ！行って来ましたか？」と沢山の方にお声がけ頂きました！はい、無事に講演が

終了した事をご報告いたします('◇')ゞ 

初めての事だったので、今まで何度もセミナー登壇した事ありますけど、妙に緊張して事前の講

師控室では「なんか緊張しますねぇ～」と他の講師の方と雑談したことでした。でもなんだかん

だで一番緊張していたのは、次女だったと思います(^.^)始る前の休み時間にわざわざ講師控室に

来て、恒例の前髪チェック(笑)「私の方が緊張する！」とソワソワしていました。カワイイ男子生

徒が呼びに来てくれていよいよ講演がスタート！一番前に座る次女に励まされながらもなんとか

無事に終了～！短い時間でしたが、キラキラした目で一生懸命話を聞いてくれた生徒たちに感謝

です。終わってから「お母さんの話、わかりやすくて面白かった！って友達が言ってたよ。」と感

想を貰ってホッとしました(*^^*)また人生のどこかのタイミングで私の話を思い出してくれたら

いいなぁ～(^O^)私もいい経験ができて楽しかったです。あ、そうそうこの講演がきっかけで大事 

なシーンでは前髪を直すようになりました！百均の櫛が大活躍！！！(笑) 

髪を直しているヨッコリーヌを見つけたら笑ってやってください。それでは、 

皆様も熱中症には気を付けてこの夏を乗り切りましょう～♪    ＜ヨッコリーヌ＞        

 

                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 
代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 
hitosaji_yokko 

社長８月号 

ビデオレター 

 

耐震ってどんな工事？ 

どうすすめたらいいの？  

などお悩みの方！ 

お気軽にご相談ください。 

 担当 夕部美子 

★この機会にお得にお住まいのリフォーム考えてみませんか？ 
耐震工事と住宅改修を一緒に『ひとさじリッチ❤リフォーム』  

こんな金具

等で補強！ 



  

高知に建っているマンションも築 30 年から 45 年のマンションが多くなってきまし
た。45 年も経ちますと内装、水回り設備(キッチン、バス、トイレ、洗面など)、照明器
具などどうしても不具合になってきます。弊社はマンションリフォームの施工実績が数多
くあります。お客様のご要望に応じて弊社ブランド「ひとさじリッチ♡リフォーム」で快
適空間をデザインいたします。ぜひご相談くださいませ。デザイン＊プランナー 夕部美子 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年間意匠設計
デザインを学び㈱光テックに入社。設計事務所で学んだデザイ
ンを活かしお客様をあっと驚かすリフォームを目指し日々研究
に余念がない。各種リフォームデザインコンテストにおける受
賞歴も多数！プライベートでは２児の母でもある。 

・一級建築施工管理技士 

・一級電気工事施工管理技士 

・二級建築士 

・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内
の皆様へ 

参加無料 
30 分 


