
                 

 

 

 

 

     

                                

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キュウリの水気をキッチンペーパーなどでふきとる。この時洗わず
に保存し使う直前に洗いましょう。新しいキッチンペーパーで全体
が隠れるように包みヘタが上になるようにビニール袋に入れ、口を
閉じ野菜室で立てて保存しましょう！！ 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼    
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【編集後記】「１０月 秋です！」 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】 

hitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokko    

社長社長社長社長１０１０１０１０月月月月号号号号    

ビデオレタービデオレタービデオレタービデオレター    

 今年の夏は、蝉が鳴かなかったと思いませんか？特に油蝉のやかま
しさやミンミン蝉の鳴き音が小さかったと感じました。これも温暖
化がじわじわと動物の生態系にも影響していることでしょうねぇ。 
中秋の名月、十五夜、お月見・・・季節は蝉の音から名月へと聴覚
から視覚へと移っていきます。              弘内喜代志 

無料メルマガ毎月 1 日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

和室 2 間をペット
サロン＆ホテルにリフォ
ーム！同じ角度からのビ
フォーアフター見てみて
ください� 
外からのアクセス、住居
スペースからの動線、高
低差をどう調整するかが
難しかった。 
（プランナー：夕部美子） 

南国市 《和室から ペットルームポプラ へ � 》 
 

＊奥様談:予算内で絶対に
できないとダメ元で相談
しましたが、水回りの配
置や仕上げ材等のコスト
ダウンとできるアドバイ
スをして頂いた結果、予
算内でリフォームをする
事ができました。内装も
全体的に落ち着いた感じ
でとても素敵です。 

       今年も残すところあと 3 か月です YO！もう毎日が 
忙しすぎて、、、珍しくちょっとめげています＿|￣|○ 
あまりネガティブな事は呟かないようにしてますけど本当に忙しくて、有難い事なん
ですけど(^▽^;)なんとか目の前の事を一つ一つ、こなしていく感じです。 
あ、そうそうこんな時に限ってプライベートで失敗も(￣▽￣)先日、リカオーで買い
物して帰ってきたら財布がない！鞄の中も車の中もどこにもない！ 
ないないない！！！ひー('Д')どうやらカートに財布を置いたまま帰って来たようで、
直ぐに連絡したらその時はそんな忘れ物上がってきていないと！防犯カメラで確認
できるのかもう一度、問い合わせをしたらどうやらお客さんが財布を届けてくれたみ
たいで、無事に見つかりました。いやーほんとに焦った〜(+_+)すっぴんでタクシー
に乗って(お酒を飲んでいたので)取りに行きましたけど、加工気味のマイナンバーカ
ードの顔写真とあまりにも違うので、返してくれないのではと心配しましたが無事に
戻ってきました(*'▽')店⻑さんもすっぴんオバケが現れてさぞかしビックリした事で
しょう！しかし、ほんと優しい方がいらっしゃいますよね。 
治安の良さに改めて日本人でよかったと思いました。チャンチャン！って呟いてい
たら前置き⻑くなっちゃった。今月は忙しいのでこの辺で…仕事が落ち着いたら美
味しいものを食べに行きます♪頑張ろうっ(*^^*)          ＜ヨッコリーヌ＞ 

 



   

マンションリフォームのご提案 
全 国 リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 受 賞 数 高 知 県 N O . 1 
リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 2 ５ 年 連 続 入 賞 

高知に建っているマンションも築 30 年から 45 年のマンションが多くなってきまし
た。45 年も経ちますと内装、水回り設備(キッチン、バス、トイレ、洗面など)、照明器
具などどうしても不具合になってきます。弊社はマンションリフォームの施工実績が数多
くあります。お客様のご要望に応じて弊社ブランド「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ♡♡♡♡リフォーリフォーリフォーリフォーム」ム」ム」ム」で快
適空間をデザインいたします。ぜひご相談くださいませ。デザイン＊デザイン＊デザイン＊デザイン＊プランナープランナープランナープランナー    夕部美子夕部美子夕部美子夕部美子    

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコーデ
ィネートしただけでグッとオシャレに見える♪そんな”ひと
さじ ”を加える事で「わあ！リフォームってなんか楽しい
♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ♡リフ
ォーム”をご提案しています。セミナーでは、どのようにリ
フォームを進めればいいかと疑問をお持ちのお客様にも分か
りやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年
間意匠設計デザインを学び㈱光テックに入社。設計
事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚
かすリフォームを目指し日々研究に余念がない。各
種リフォームデザインコンテストにおける受賞歴も
多数！プライベートでは２児の⺟でもある。 

講師：プランナー 夕部美子 
 ・一級建築施工管理技士 
・一級電気工事施工管理技士 
・二級建築士 
・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内
の皆様へ 

参加無料 
30 分 

YouTuber TikToker のみな 
さん撮影スタジオをお家につくりま 
せんか!お問い合わせくださいませ。 


